
 

   
 

 

 

緑豊かな山々に囲まれた京都京北の地で山を守るため、地域を元気にするために開発された とてもさわやかな香りの北山杉の精油が作られているのをご存知でしょうか。 今回は北山杉の精油（杉乃精）開発者（株）K・K ファーム村山寛さんと 純粋な植物 100%のオイル・アロマの効果・効能を予防医療のひとつととらえ （株）K・K ファームアロマ事業部専属アロマセラピストとして活動されている長岡美弥さんをゲストにお迎えし、 北山杉の精油誕生とその背景となった地域への思い、またわかりやすいアロマの効能や活用法をお話しいただきます。 京都北山杉のアロマを感じるちーびず女子イチオシのやすらぎイベントで楽しい癒しのひとときを過ごしませんか。 
開催日時 １２月８日（日） １３：００－１５：００ 

       １３：００ 主催者挨拶          １３：０5 北山杉の精油―杉乃精―誕生のおはなし 村山寛さん（株）K・K ファーム代表取締役          １３：２５ アロマ初心者講座-北山杉のアロマを使って-                 長岡美弥さん（株）K・K ファームアロマ事業部                  ＊アロマを使ったおみやげ作りもします。          １４：５０  ひとことコメントリレー 
会場   京都ものがたり談笑庵 Antenna Cafe 

                               (京都御所東側) 
参加費  ２，０００円 （おみやげ用材料費込） 
 

定員    ２０名 （要予約） （株式会社 K.K ファーム アロマ事業部 専属アロマセラピスト）  アロマの香りに魅せられ、アロマセラピストとして資格をとり活動を始めて７年目。天然の香りが心地よく気持ちを解放してくれる。これが真のアロマの姿です。自分の体験を交えて日常の生活の中に天然の植物の香りのアロマを取り入れてもらい少しでもストレスの無い生活の提案をしていけたらいいなという思いをお持ちの長岡さん。 福祉施設でのアロマ活動やソーシャルアロマセラピストの育成、アロマセラピーサロンの代表を務めるなど幅広い活動をされる中、京都北山杉の精油（オイル）を使った商品開発をされています。 

たのしいはなし語り手 

主催：特定非営利活動法人 京都女性起業家協議会  担当：阜東・神澤・渋谷 お申込・お問合せ先：〒602-0858 京都市上京区寺町通り広小路下ル東桜町 6-2 談笑庵青山 B1F                  電話：075-744-0169 FAX：050-3737-8852 e-mail: chiibiz-j@npoweck.jp ※この事業は京都ちーびず参加事業です。 「京都ちーびず（京都地域力ビジネス＝京都式ソーシャル･ビジネス）」とは、自分たちで仕事や雇用を生み出しながら、地域の課題を解決し、自分たちの手で継続的なまちづくりを行う取組みです。「ちーたび（まちあるき）」「ちーびずマルシェ」「ちーびず女子のイチオシカフェ」とは、民間と京都府による「京都ちーびず（京都地域力ビジネス)）を行う団体・事業者さんを応援する「京都式ソーシャル・ビジネス応援プラットフォーム人づくり事業」という協働事業です。  （問い合わせ先：京都府ソーシャル・ビジネスセンター 電話 075-414-4865） 
いろいろな京都ちーびず女子のイチオシカフェのイベント情報はこちらから…http://www.chiibiz-j.com/ 

杉乃精 山を守り水を守る 京都ブランド北山杉の新芽、若葉から絞った精油。原材料は山に捨てられている杉葉から。山をきれいにすることは水の源を守ること。 
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長岡 美弥さん  

京都北山杉の精油 


